
 

 

Beschreibung 

Wir spielen in gemütlicher Runde gemeinsam Gesellschafts-, Karten- und Würfelspiele.  

Bring gerne Dein Lieblingsspiel mit! 

 

Wann und wie oft?  

Donnerstags, 17.10., 31.10. und 12.12. jeweils um 19:30 Uhr 

 

Wo?  

Im CZS, Markgröninger Straße 47 im Café 47 

 

Gruppenleiterin:   Heiderose Schäfer 

 

Anmeldung:  

In der Gemeinde-App die Interessensgruppe suchen und auf „Beitreten“ klicken. 

In der Gruppe sind die einzelnen Termine als Veranstaltungen, dort an den passenden 

Terminen zusagen. Du kannst einmal oder jedes Mal dabei sein, ganz wie Du möchtest. 

Alternativen: Sprich die Gruppenleiterin direkt an oder melde dich per Mail bei 

kleingruppen@cz-stuttgart.de oder im Gemeindebüro. Schön, dass Du dabei bist! 

 

 

   CZ Stuttgart 

Spielegruppe 



 

 

Beschreibung 

An alle Frauen, die gerne gemeinsam joggen gehen wollen (oder denken, dass 

ein bisschen Bewegung guttun würde und sich allein nicht motivieren können). 

Gemeinsam macht es sogar fast Spaß – und darum geht es hier auch, nicht um 

Bestleistungen. Das Level ist flexibel zwischen Anfänger und fortgeschritten. 

 

Wann und wie oft?  

Fr, 4.10. um 19:30 Uhr  

Di, 15.10. um 17:30 Uhr 

Fr. 18.10. 19 Uhr 

Je ca. 45min (also ca. 25min Laufzeit plus etwas gehen und quatschen) 

Evtl. gibt es noch Nachfolgetermine, je nach Wetter und Motivation. 

 

Wo?  

Treffpunkt am CZS, Markgröninger Straße 47 im Hof 

Gruppenleiterin:   Tina Schumacher 

Anmeldung:  

In der Gemeinde-App die Interessensgruppe suchen und auf „Beitreten“ klicken. 

In der Gruppe sind die einzelnen Termine als Veranstaltungen, dort an den 

passenden Terminen zusagen. Du kannst einmal oder jedes Mal dabei sein, ganz 

wie Du möchtest. 

Alternativen: Sprich die Gruppenleiterin direkt an oder melde dich per Mail bei 

kleingruppen@cz-stuttgart.de oder im Gemeindebüro.  

Schön, dass Du dabei bist! 

 

 

   CZ Stuttgart 

Mädels Jogging  



 

 

Beschreibung  

Wie kommt es zu einer Entscheidung? Wir beleuchten, welche Faktoren dazu beitragen 

und wie der Kopf und Bauch kommunizieren.  

Freut euch auf einen Kurzvortrag, gemeinsame Erarbeitung und Austausch.  

 

Es geht um folgende Themen, Du kannst einmal oder jedes Mal dabei sein: 

- Grundlagen: Wie kommen wir zu Entscheidungen?  

- Wie beeinflussen meine Überzeugungen meine Entscheidungen? 

- Entscheidungen im Alltag. Methoden zum praktischen Anwenden.  

- Angst und Befürchtungen bei Entscheidungen.  

- (evtl. ein Abschlussabend) 

 

Wann und wie oft?  

Vier Montagabende: 26.10., 4.11., 18.11., 9.12. und evtl. 16.12.  

jeweils von 19:30 bis 21:30 Uhr.  

 

Wo?   

Im CZS, Markgröninger Straße 47 im Café 47 

 

Sonstiges:  Bringe zu den Treffen deinen (tragbaren) Lieblingsgegenstand mit. 

Gruppenleiterin:   Anita  

 

Anmeldung:  

In der Gemeinde-App die Interessensgruppe suchen und auf „Beitreten“ klicken. 

In der Gruppe sind die einzelnen Termine als Veranstaltungen, dort an den passenden 

Terminen zusagen. Du kannst einmal oder jedes Mal dabei sein, ganz wie Du möchtest. 

Alternativen: Sprich die Gruppenleiterin direkt an oder melde dich per Mail bei 

kleingruppen@cz-stuttgart.de oder im Gemeindebüro. Schön, dass Du dabei bist! 

 

   CZ Stuttgart 

Seminar:  Ich würde gerne, aber nein – lieber nein. 

   Entscheidungen treffen zwischen Kopf und Bauch 
 


